
ΗΛΙΚΙΑ ΥΨΟΣ ΣΤΗΘΟΣ ΜΕΣΗ

6Μ (3-6)

9M (6-9)

12M (9-12)

18M (12-18)

24Μ (18-24)

3ΧΡΟΝΩΝ

4ΧΡΟΝΩΝ

5ΧΡΟΝΩΝ

6ΧΡΟΝΩΝ

62-67ΕΚ

67-74ΕΚ

74-79ΕΚ

79-86ΕΚ

86-92ΕΚ

92-100ΕΚ

102-107ΕΚ

108-113ΕΚ

114-116ΕΚ

43-44ΕΚ 43-44ΕΚ

45-47ΕΚ

48-50ΕΚ

51-52ΕΚ

53-54ΕΚ

55-57ΕΚ

58-59ΕΚ

60-61ΕΚ

62-63ΕΚ

45-46ΕΚ

47-48ΕΚ

49-50ΕΚ

51-52ΕΚ

51-52ΕΚ

53-54ΕΚ

55-56ΕΚ

57-58ΕΚ

ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΩΝ

Ύψος:
Σε όρθια ίσια θέση, ξυπόλυτο µε την πλάτη ακουµπισµένη 
στον τοίχο, µε µια µεζούρα µετράµε το παιδί από το πάτωµα
µέχρι το πάνω µέρος του κεφαλιού. 
(Α στο σχέδιο)

Στήθος:
Με µια µεζούρα µετράµε στο ύψος του στήθους γύρω-γύρω 
την περιφέρεια στήθους. Δεν σφίγγουµε την µεζούρα, ίσα που
την ακουµπάµε απαλά στο σώµα. 
(B στο σχέδιο) 

Μέση:
Με µια µεζούρα µετράµε γύρω-γύρω στο φαρδύτερο µέρος,  
την περιφέρεια µέσης. Δεν σφίγγουµε την µεζούρα, ίσα που 
την ακουµπάµε απαλά στο σώµα.
(Γ στο σχέδιο) 

ΠΩΣ ΜΕΤΡΑΜΕ

A

B

Γ Γ

B

Ο παραπάνω οδηγός είναι απλά µία κατεύθυνση για να βρείτε το σωστό νούµερο.  Οι µετρήσεις είναι
του σώµατος και όχι των ρούχων. 



AGE HEIGHT CHEST WAIST

6M (3-6)

9M (6-9)

12M (9-12)

18M (12-18)

24M (18-24)

3YEARS

4YEARS

5YEARS

6YEARS

62-67CM

67-74CM

74-79CM

79-86CM

86-92CM

92-100CM

102-107CM

108-113CM

114-116CM

43-44CM 43-44CM

45-47CM

48-50CM

51-52CM

53-54CM

55-57CM

58-59CM

60-61CM

62-63CM

45-46CM

47-48CM

49-50CM

51-52CM

51-52CM

53-54CM

55-56CM

57-58CM

SIZE CHART

The size chart is a guide to help you find the right size. It only shows the measurements of the body
not the measurements of the clothes. 

High:
Get the child to stand barefoot touching his back into 
a wall and measure from heels to the top of the head. 
(A at the silhouette)

Chest:
Wrap a measuring tape around the fullest part of the 
child’s chest. Under the arm is the best. Hold the tape 
lightly loose for extra comfort.
(B at the silhouette) 

Waist:
Wrap a measuring tape around the narrowest part of 
the waistline. Hold the tape lightly loose for extra comfort.
(C at the silhouette) 

HOW TO MEASURE

A

B

C C

B
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